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DE VLAAMSE MINISTER VAN WELZIJN, VOLKSGEZONDHEID, GEZIN EN ARMOEDEBESTRIJDING 

 
 

MEDEDELING AAN  
DE VLAAMSE REGERING 

 

 

Betreft:  Vlaams eenzaamheidsplan 2021 - 2024: uitgewerkt actieplan 
 

 
De Vlaamse regering nam op 12 februari 2021 kennis van het doelstellingenkader dat structuur zou 
geven aan een concreet uitgewerkt eenzaamheidsplan 2021 - 2024. Met deze mededeling leggen we 
het uitgewerkte actieplan ter kennisgeving voor. 
 
We herinneren er in dit verband aan dat we voor de opmaak van een ‘eenzaamheidsplan’ 
vertrekken van  de  aanbevelingen van de parlementaire resolutie die in februari 2019 werd 
ingediend met als doel de eenzaamheid in Vlaanderen aan te pakken.  
 
We citeren daarop voortbouwend ook opnieuw uit het Regeerakkoord en de Beleidsnota Welzijn, 
Volksgezondheid, Gezin en Armoedebestrijding. 
 
Het Vlaams Regeerakkoord 2019-2024 stelt in het hoofdstuk Welzijn: “We zetten de strijd tegen 
eenzaamheid als belangrijk punt op de beleidsagenda. We verhogen het bewustzijn rond 
eenzaamheid in de omgeving en we ontwikkelen en ondersteunen initiatieven om dit aan te 
pakken. We investeren in zorgzame buurten en ondersteunen lokale besturen hierin, o.a. door het 
delen van beste praktijken. We zorgen voor voldoende ontmoetingsplaatsen, ook digitale, en zetten 
in op de buurtgerichte benadering van de zorg. We promoten intergenerationele samenwerking en 
projecten in zorgsettings.” 
 
De Beleidsnota Welzijn, Volksgezondheid, Gezin en Armoedebestrijding 2019-2024 verduidelijkt dit  
als volgt: “We zetten de strijd tegen eenzaamheid als belangrijk punt op de beleidsagenda. We 
verhogen het bewustzijn rond eenzaamheid in de omgeving en we ontwikkelen en ondersteunen 
initiatieven om dit aan te pakken. We doen dat gecoördineerd en in dialoog met alle 
beleidsdomeinen. Op die manier kunnen we de krachten bundelen en een gelaagde en efficiënte 
aanpak ontwikkelen en uitrollen. Belangrijke aspecten zijn in elk geval het verder investeren in 
zorgzame buurten, en dat samen met de lokale besturen en hun lokaal sociaal beleid. Het delen van 
goede praktijken in het algemeen en m.b.t. intergenerationele samenwerking en projecten in 
zorgsettings in het bijzonder. We maken in 2020 werk van beleidsdomeinoverschrijdende afspraken 
en engagementen die we daarna uitvoeren en systematisch monitoren.” 
 
Het doelstellingenkader dat in februari werd gemeld trok de volgende grote lijnen::  

• het bewustzijn rond eenzaamheid verhogen;  

• investeren in zorgzame buurten;  
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• het delen van goede praktijken in het algemeen en m.b.t. intergenerationele samenwerking 
en projecten in zorgsettings in het bijzonder. 

 
Dat kader is de voorbije maanden stapsgewijs ingevuld en geconcretiseerd. Een eerste verdere 
uitwerking van het doelstellingenkader is voor reflectie en bespreking aan de stakeholders 
voorgelegd. Hun reacties leidden tot een aanpassing van  wat we aan evalueerbare 
beleidsmaatregelen (acties) hadden geformuleerd.  
Dat materiaal is verder verwerkt in fiches die per actie een actie-eigenaar, een omschrijving van de 
actie, een timing en de budgettaire context aangeven. Op die manier kan het actieplan, dat als 
bijlage gaat, resultaatgericht worden opgevolgd. 
 
Het plan speelt een belangrijke rol, maar is niet het enige beleidsinstrument om eenzaamheid aan te 
pakken. Men moet het plan zien als een beleidsdomeinoverschrijdend instrument met weliswaar 
nieuwe acties geënt op de resolutie, maar voortspruitend uit het reguliere beleid van de Vlaamse 
Regering, en met het perspectief van een geïntegreerde aanpak om via dwarsverbanden tussen 
beleidsdomeinen de krachten te bundelen.  
Het plan heeft niet tot doel om nieuwe structuren of nieuwe diensten in het leven te roepen. Er zijn 
immers op vandaag al heel wat (professionele) initiatieven die bijdragen tot het tegengaan van  
sociaal isolement. Deze worden sterk gevalideerd in het plan. 

 
Deze aanpak impliceert dat inherent aan het bundelen van acties in het voorliggende Vlaams 
eenzaamheidsplan geen rechtstreekse budgettaire gevolgen verbonden zijn. Elke beslissing die 
genomen wordt in uitvoering van het plan is voorwerp (soms al geweest) van de gebruikelijke 
procedures. Ze situeren zich ook binnen voorziene en beschikbare middelen.  
 
De Vlaamse Regering neemt kennis van het Vlaams Eenzaamheidsplan 2021-2024, met dien 
verstande dat deze beslissing geen financieel of budgettair engagement inhoudt.  
 

 
 
 

De Vlaamse minister van  Welzijn, Volksgezondheid, Gezin en Armoedebestrijding, 
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