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Betreft uw bericht van 9/11/2020: advies opname Muaythai op de sporttakkenlijst

Geachte heer Ben Weyts

In navolging van uw adviesvraag over de ethische en medische verantwoorde omstandigheden van de
beoefening van Muaythai vindt u in bijlage het document dat de drie structurele beleidspartners RVSP,
ICES en GSV samen opgesteld hebben.

In dit document geven wij meer uitleg over de aanwezige omstandigheden waarbij we een duiding
geven over de sporttak zelf alsook over de kadering van zowel de sporttak als de organisatie binnen
het risicovechtsportgebeuren in Vlaanderen. Op de laatste pagina herhalen we het advies beknopt als
concreet antwoord op uw vraag en durven daarbij ook enkele suggesties meegeven ten aanzien van
een geintegreerd RVS-beleid.

Wij hopen dat wij hiermee een bijdrage kunnen bieden aan dit dossier en zijn steeds bereid om verder
toelichting te geven.

Met vriendelijke groeten

Els Dom Evy Van Coppenolle Sofie Blondeel

Coordinator RVSP Coordinator ICES Coordinator GSV
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1. ALGEMENE SITUERING MUAYTHAI

Muaythai

Muaythai is de traditionele Oosterse bokssport. Binnen Europese context wordt dit ook wel thaiboksen
genoemd. In Vlaanderen wordt Muaythai/thaiboksen aangeboden in de federatie VKBM?20O, dit is de
Vlaamse affiliatie van de “International Federation of Muaythai Associations (IFMA).
https://muaythai.sport/muaythai-disciplines/. In Vlaanderen beoefent men enkel het Muaythai en
niet de varianten (Muay Boran, Krabi Krabong, Muay Talay en Muay Aerobic). Muaythai omvat enkel
een rechtstaand deel inclusief werptechnieken.

Het verschil met kickboksen, MMA, ...?

Kick- en thaiboksen worden vaak in één woord genoemd. Het grootste verschil is te vinden in de
technieken die van toepassing zijn. Kickboksen omvat een deel van de technieken die ook van
toepassing zijn bij Muaythai. Binnen het gereglementeerde kader zijn stoottechnieken, traptechnieken
(voet en scheenbeen), beenveegtechnieken en low kicks toegelaten. Bij Muaythai zijn ook
elleboogtechnieken, clinchtechnieken, traptechnieken (onderkant voet, voet en scheenbeen) en
werptechnieken toegelaten in bepaalde leeftijdsklassen. Wedstrijden gaan door in een ring. Er is geen
deel op de grond.

Bij MMA of Mixed Martial Arts is er naast een rechtstaand deel ook een deel op de grond. Technieken
die toegelaten zijn, zijn ruimer dan deze in Muaythai. Dit zijn rechtstaand: stoottechnieken,
traptechnieken, knietechnieken, elleboogtechnieken. Op de grond zijn volgende technieken
toegelaten: trappen, stoten, elleboogtechnieken, klemmen, wurgen. MMA-wedstrijden gaan door in
een octagon. MMA is niet gelinkt aan IFMA, maar heeft een eigen internationale federatie namelijk
IMMAF (die momenteel geen lid is van SportAccord of Olympische erkenning heeft).

De gelinkte sporttakken

Vormen die enigszins aan Muaythai gelinkt zijn, zijn vooral kickboksen (K1 — full contact) en MMA. Deze
sporten worden bijvoorbeeld in Nederland samen benoemd als de ringsporten. Heel wat clubs
beoefenen ook verschillende ringsporten.

Het Amerikaans kickboksen (WAKQ) heeft eveneens een full contact vorm en is gelijkaardig aan K1.

Muaythai - aanbod in Vlaanderen

De beoefening van Muaythai binnen de contouren van de internationaal I0C-erkende federatie IFMA
gebeurt enkel onder VKBM?20 in Vlaanderen. Als platform ervaren we de werking van VKBM?O waarbij
ze ook oog heeft voor de gelinkte sporttakken als een meerwaarde voor de risicovechtsportsector bij
het toewerken naar een duidelijk, verantwoorde, éénduidige en transparante werking.

Wat betreft de regelgeving voor jeugd verwijzen we door naar de nota die VKBM20 heeft opgesteld in
functie van verdere evolutie. Bij jeugd zijn namelijk niet alle technieken toegelaten in vergelijking met
de internationale regels (zie bijlage van het beleidsplan VKBM?20). In Vlaanderen zijn de reglementen
op verschillende vlakken strenger dan de internationale regelgeving. Naast het wedstrijdgebeuren is
er ook een grote groep aan recreatieleden. Het valt ook op te merken ten opzichte van andere
(vecht)sportclubs dat de risicovechtsportclubs waaronder ook de Muaythai-clubs, veelal in stedelijke
context, veel (maatschappelijk kwetsbare) jongeren bereiken.
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Net zoals bij andere sporten zien we daarnaast nog kleine groeperingen die een vorm van Muaythai
beoefenen bij de multisportfederaties.

Internationaal zijn er gelijkaardig zoals bij het (Engels) eliteboksen nog enkele promotors binnen een
commercieel circuit die ook in Vlaanderen titelgevechten organiseren (maar deze hebben geen
internationale erkenning).

2. DE SPORTTAKKENLUIST

De sporttakkenlijst en risicovechtsport

Risicovechtsporten zijn de sporten waarbij het toegestaan is bepaalde technieken te gebruiken met de
intentie de fysieke of psychische integriteit van de tegenstander te verminderen. Deze definitie omvat
duidelijk de sporten waarbij men kan winnen of kan scoren door het uitschakelen/kwetsen van de
tegenstander.

Of een vechtsport gezien wordt als risicovechtsport of niet, werd tot nu toe niet gehanteerd als
criterium om al dan niet een plaats te krijgen op de sporttakkenlijst. Op de huidige sporttakkenlijst
staan nu reeds een aantal risicovechtsporten: de Olympische sporten boksen en taekwondo, maar ook
Sanda/Sanshou (stijl die onder wushu valt). Het feit op zich dat Muaythai een risicovechtsport is, kan
dus geen reden zijn om niet op de sporttakkenlijst te komen.

Er is echter een duidelijke MAAR. Het platform, die direct overzicht heeft op het
risicovechtsportgebeuren in Vlaanderen, kijkt in hoofdzaak naar de wijze waarop een vechtsport
georganiseerd is en in welke omstandigheden deze wordt georganiseerd. Zo kiest men bijvoorbeeld
momenteel in de Vlaamse Boks Liga voor recreantentornooien zonder zware impact, waar
hoofdcontact niet is toegestaan tot 14 jaar en waar het technisch boksen centraal staat. Daarnaast zijn
we waakzaam voor eerder kleine organisaties die een vechtsport beoefenen en waarvan de brede
context en omstandigheden de nodige vragen oproepen. Dit geldt voor zowel vechtsport- als
risicovechtsportstijlen en zowel voor gevestigde stijlen als nieuwe stijlen  (vb.
https://cafs.eu/garages/). Wedstrijd wordt niet door elke lid van een club of federatie beoefend. Een
ruwe schatting leert ons dat maximum 1/3 ooit aan wedstrijd deelneemt. De trainingscontext komt in
de definitie niet naar voor maar moet uiteraard ook op een verantwoorde wijze gebeuren. Het is
daarbij wel op te merken dat er veel verschillende vormen van training plaatsvinden in de clubs. Heel
wat sporters die nooit de ring in stappen kiezen daarbij bewust voor non-contactvormen zoals
fitboxing, bokszaktraining, pads-training... .

Met de kwaliteitsstandaard en het RVSP (als neutrale adviserende organisatie) is er ondersteuning
aanwezig om ook inhoud te geven aan erkenning en subsidiéring van (risico)vechtsporten

Aan erkenning door Sport Vlaanderen zijn momenteel geen kwalitatieve vereisten verbonden.
Structuur van de vzw, aantal leden en spreiding van de clubs geven geen beeld van de kwaliteit op
gezond, ethisch en pedagogisch vlak. In 2020 kwam er immers opnieuw een “kleine”
vechtsportorganisatie bij, nl. Grappling Vlaanderen, die een erkenningsaanvraag indiende. De
laagdrempelige erkenningsvoorwaarden zetten de deur open voor organisaties om toe te treden tot
de groep van erkende sportfederaties. Deze erkenning wordt door de vechtsportfederaties gebruikt
als kwaliteitslabel. Het platform ervaart dat de nodige kwaliteit op vlak van gezond en ethisch
vechtsporten niet overal aanwezig is. Willen we de versnippering binnen de erkende vechtsportsector
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indijken, dan is ook een kwaliteitstoets nodig. Met de kwaliteitsstandaard voor risicovechtsporten is
die toets er.

De kwaliteitsstandaard voor risicovechtsporten en VKBM20

Het RVSP behoudt overzicht op de versnippering in de sector, moedigt aan tot samenwerking en gaat
met de grootste federaties ook formeel aan de slag. Dit doet het voor wat betreft gezond en ethisch
sporten op basis van de kwaliteitsstandaard voor risicovechtsporten. Naar deze standaard wordt
verwezen in het decreet gezond en ethisch sporten. VKBM?20 die het Muaythai omkadert voldoet aan
de kwaliteitsstandaard.

Deze standaard is echter geen verplichting voor erkende vechtsportfederaties, laat staan voor niet
erkende vechtsportfederaties. Het biedt vooral een houvast. Dit heeft als positief gevolg dat snel
duidelijk wordt welke sporten naar voor komen en welke federaties echt vooruit willen. VKBM?O is
een federatie die vooruit wil. In 2018 maakten zij voor het eerst een volledig beleidsplan op en
ontvingen zij al een erkenning van Sport Vlaanderen. Dit zorgde voor meer toenadering en een
waarderingsgevoel om deel uit te kunnen maken van de sportsector. Met een groei naar 9000 leden is
de nood aan financiéle ondersteuning aanwezig. Zij hebben sinds 2019 zelf een investering gedaan en
draaien momenteel op één professionele kracht. Maar ook hier is de limiet bereikt. Een situatie die
met 9000 leden niet langer houdbaar is. Een mogelijkheid tot subsidiéring zal hen in staat stellen om
al hun leden en clubs nog beter te bereiken en samen te evolueren.

Subsidiéring als een motivatie/voorwaarde om nog sneller en meer stappen te zetten in de
evolutie naar een verantwoord risicovechtsportbeleid in Vlaanderen

Het RVSP daagt de federaties uit om werk te maken van een kwaliteitsvol integraal beleid. Maar er is
geen houvast. Daarom moedigen we een beloningsbeleid aan. Door subsidiéring mogelijk te maken
voor (internationaal, nationaal en regionaal) sterk groeiende risicovechtsporten zoals Muayhai houden
we de organisaties gemotiveerd. We kunnen hen daarnaast ook directer sturen. De federaties halen
vaak argumenten aan die hen weerhouden bepaalde stappen te nemen inzake gezond en ethisch
sporten. Eén daarvan is het draagvlak bij de eigen leden en clubs. Door extra ondersteuning te bieden
kunnen we ervoor zorgen dat zij meer en gerichter inzetten op dit draagvlak, zoals bv. voor een verbod
voor impact op het hoofd tot een bepaalde leeftijd. Er kunnen met andere woorden, op basis van een
kwaliteitsstandaard, gerichte eisen worden gesteld.

3. DE FEDERATIE VKBM?O (vraagsteller)

Het RVSP leerde de federatie VKBMZ20 in 2013 kennen via de voorzitter Patrick Van Acker. Deze
federatie neemt sindsdien op het vlak van risicovechtsporten een pioniersrol op in het kader van het
toewerken naar een beter beleid en dit zowel op het vlak van gezond sporten, ethisch verantwoord
sporten als algemene kwaliteit. Het was de eerste federatie die een intentieverklaring, later een
samenwerkingsovereenkomst, afsloot met het RVSP. De basisintentie van de samenwerking ligt in het
realiseren en uitdragen van een verantwoorde sportbeoefening in de risicovechtsportfederatie en de
beoefening van de risicovechtsport in het algemeen. Dit houdt in dat de risicovechtsportfederatie
streeft naar het voldoen aan de kwaliteitsstandaard voor het organiseren van risicovechtsporten en
dat ze een transparante werking nastreeft. VKBM20 is voor het RVSP een voorbeeldfederatie in het
kader van hun ontwikkeling naar een federatie met een verantwoord sportbeleid. De evolutie vertaalt
zich onder meer in:

De algemene kwaliteit naar een organisatie die
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werkt met een breed bestuursorgaan. In 2013 leerde we hen kennen als een eerder kleine
federatie met beperkte doordachte beleidsmatige inzet van bestuur. Anno 2020 is het een
federatie met 12 bestuurders die allen een specifieke en transparante profielinvulling hebben.
Ze slagen erin ook jonge bestuurders te engageren en een rol op te nemen. Het is met veel
plezier dat we deze evolutie mochten zien gebeuren.

voorziet in een professioneel ledenbestand. De eerste ledenlijsten van de federatie waartoe
we inzage kregen waren Excelbestanden. Nu doen ze beroep op JVD-Solutions die voor hen
een volwaardig ledenbestand ontwikkelde. Ook andere vechtsportfederaties doen beroep op
een gelijkaardige toepassing nl. de VJF, VIJF, VVA, VBL.

evolueerde van ongeveer 3500 leden in 2013 naar zo’n 9000 leden in oktober 2020.

een sport wil aanbieden die ook binnen een maatschappelijk aanvaard kader valt. Zij zijn
bereid, binnen de mogelijkheden van het kader waarin ze fungeren, aanpassingen door te
voeren.

De aandacht voor gezond sporten in het kader van:

overkoepelende opvolging medische rust- en herstelperiodes.

verfijning jaarlijkse medische controle, medische controle voor aanvang van de wedstrijden en
na de wedstrijden.

opleiding scheidsrechters en officials met input van het RVSP.

wijziging van de reglementen in het bijzonder ten aanzien van jeugd. In 2013 kon er nog vanaf
zeer jonge leeftijd gekampt worden in de ring. Nu mag dit pas vanaf 12 jaar. Tot 16 jaar is
contact op het hoofd toegelaten, maar zware impact en knock-out zijn verboden. Zo zijn ook
bepaalde technieken verboden en krijgt men voor technieken op het lichaam meer punten dan
voor technieken op het hoofd. Tussen jeugdleden onderling wordt een verschil van max. 3 kg
en max. 2 jaar verschil toegestaan. Voor meer informatie verwijzen we naar de nota die zij
hierover hebben opgemaakt en die ook werd toegevoegd in hun beleidsplan 2021 — 2024.
aandacht voor veilig sporten en gezond en ethisch sporten in de trainersopleiding

aanpassing jeugdreglement en bewustmaking trainers om hier op een gezonde manier mee
om te gaan.

doorlopende aandacht voor jeugd via de installatie van een jeugdcommissie.

De aandacht voor ethisch verantwoord sporten in het kader van

de organisatie van verschillende infosessies over omgaan met jeugd, voeding in vechtsporten,
gedragscodes.

aanduiding van een API.

omgaan met culturele diversiteit binnen de federatie.

doorlopende aandacht voor jeugd via de installatie van een jeugdcommissie.

Wij ontvingen het schrijven van VKBM?O ten aanzien van Sport Vlaanderen en het RVSP, die de
federatie zeer nauw opvolgt, kan bevestigen dat de gegevens en data die daarin opgenomen staan,
een juist beeld geven van de federatie.
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4. ADVIES:

Muaythai op de sporttakkenlijst?

1.

Gezien de evolutie die deze sporttak heeft doorgemaakt zijn wij positief gestemd op de vraag
of Muaythai op de sporttakkenlijst toegevoegd kan worden. De sport kent internationale
erkenning door het I0C, kent een sterke ledenstijging en wordt beoefend in clubs in alle
Vlaamse provincies en in Brussel. De sport een plaats geven op de sporttakkenlijst laat toe ook
deze sport mee te nemen in de verplichtingen van het Vlaams beleid rond gezond en ethisch
sporten met aangepaste ondersteuning.

De federatie die deze sporttak in Vlaanderen aanbiedt, nl. VKBM?0, is een sterke organisatie
die onderdak geeft aan al de sporters, ze levert kwaliteit en ook op ethisch en medisch viak
voldoet ze aan de huidige standaard voor risicovechtsporten. De standaard werd in een
besluit van de Vlaamse Regering formeel bekrachtigd.

Suggesties in functie van het beleid?

3.

Geef de standaard ook meer daadkracht door deze te concretiseren met de belangrijke
medische en ethische prioriteiten (bv. verbod impact op het hoofd bij jeugd) en integreer dit
in het subsidiéringsbeleid. De tools zijn al aanwezig om de nodige opvolging te voorzien.

Door het hanteren van een beloningsstrategie zal de federatie die deze sporttak aanbiedt nog
sterker in haar schoenen staan om samen met haar clubs en leden de nog aanwezige
prioriteiten aan te pakken. Op die manier wordt er ook een duidelijk signaal gegeven aan de
federaties die de standaard niet volgen.

De bestaande tools, de huidige standaard en adviezen RVSP, als handvaten opnemen in het
toepassen van het beleid. De standaard is aanwezig en het RVSP heeft zich vanuit een
algemene en neutrale invalshoek gepositioneerd in het RVS-landschap zodat het optimaal
inhoudelijk kan ondersteunen en begeleiden. Het RVSP kan daardoor in samenspraak met Sport
Vlaanderen instaan voor adviesverlening over de mate waarin federaties voldoen aan de
kwaliteitsstandaard. Het RVSP staat ook in voor de begeleiding en inhoudelijke ondersteuning
van de federaties om te voldoen aan de kwaliteitsstandaard.
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