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MEDEDELING AAN  
DE VLAAMSE REGERING 

 

 

Betreft: voorontwerp nieuwe gezondheidsdoelstelling ‘Gezonde   
 Generatie’ 
 

Samenvatting 
Het preventief gezondheidsbeleid krijgt vorm aan de hand van gezondheidsdoelstellingen. In 
opvolging van de huidige gezondheidsdoelstelling ‘De Vlaming Leeft gezonder’, dewelke afloopt 
eind 2025, wordt een nieuwe gezondheidsdoelstelling voorbereid. 
Met deze mededeling wordt het voorontwerp van de nieuwe gezondheidsdoelstelling ter kennis 
gebracht en wordt het vervolgtraject tot definitieve goedkeuring toegelicht. 

1. SITUERING  
 
Zoals voorzien in artikel 17 tot en met 19 van het decreet van 21 november 2003 betreffende het 
preventieve gezondheidsbeleid (hierna: Preventiedecreet) formuleren gezondheidsdoelstellingen een 
lange termijn-focus voor de overheid en de betrokken partners. Deze doelstellingen krijgen vorm en 
gedragenheid via een gezondheidsconferentie. Een gezondheidsconferentie bestaat niet uit 1 moment, 
maar is een proces waarbij op verschillende tijdstippen feedback en expertise wordt gevraagd aan 
verschillende betrokken actoren. Dat proces wordt afgesloten met een eindevenement waarbij het 
afgewerkte voorstel voor een nieuwe gezondheidsdoelstelling wordt bekendgemaakt. Na dit 
eindevenement volgt nog een traject van adviesvragen en uiteindelijke voorlegging tot goedkeuring 
aan de Vlaamse Regering en bespreking in het Vlaams Parlement. 
 
De huidige gezondheidsdoelstelling ‘De Vlaming Leeft gezonder’ bundelt verschillende 
gezondheidsthema’s: gezond eten, mondgezondheid, bewegen, valpreventie bij ouderen, preventie 
van zitten, preventie van middelengebruik (tabak, alcohol, drugs, gamen, gokken, psychofarmaca) en 
geestelijke gezondheidsbevordering en loopt af eind 2025. 
 
Het voorontwerp van de nieuwe gezondheidsdoelstelling ‘Gezonde Generatie’ is het resultaat van 
een intensief voorbereidend traject. In een eerste fase, van begin tot eind 2024, werd gewerkt aan 
de eindevaluatie van de aflopende doelstelling, het opmaken van een omgevingsanalyse en het 
bepalen van prioriteiten voor een volgende doelstelling. In een tweede fase, die liep van begin tot 
eind 2025, werd de structuur van de nieuwe gezondheidsdoelstelling bekeken. 

 
Gezonde Generatie is het voorstel voor de nieuwe gezondheidsdoelstelling voor het bevorderen van 
een gezonde levensstijl en een omgeving die daartoe bijdraagt, voor de periode van 2026 tot en met 
2035. Naast gezonde voeding en bewegen, roken en middelengebruik worden vanaf 2026 ook mentaal 
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welbevinden en seksuele gezondheid als volwaardige thema's opgenomen. Daarnaast wordt het 
thema gamen uitbreid naar digitale gezondheid en krijgt dit een plaats binnen de nieuwe doelstelling. 

 
De gezondheidsconferentie waarbij dit voorontwerp van de nieuwe gezondheidsdoelstelling zal 
worden bekend gemaakt, staat gepland op 15 december 2025.  
 

2. BELEIDSNOTA 2024-2029 
 
Deze mededeling kadert in de beleidsnota van de Vlaamse minister van Welzijn en 
Armoedebestrijding, Cultuur en Gelijke Kansen 2024-2029, meer bepaald binnen ISE preventie. 
 
“We ontwikkelen in 2025 een opvolger voor de gezondheidsdoelstelling ‘De Vlaming leeft gezonder in 
2025’, op basis van de eindevaluatie en de omgevingsanalyse die we in 2024 zullen afronden. Deze 
gezondheidsdoelstelling is gericht op duurzame gedragsverandering voor factoren die een invloed 
hebben op gezondheid, zoals voeding en eetvaardigheden, bewegen en sedentair gedrag, 
middelengebruik, mondgezondheid, valpreventie bij ouderen en geestelijke gezondheid. We ambiëren 
in de geactualiseerde gezondheidsdoelstelling ‘De Vlaming leeft gezonder’ meer impact op het terrein 
en bij de burger. In dat kader houden we rekening met de kennis, attitude en (gezondheids-
)vaardigheden van de doelgroep: we voorzien naast een universeel aanbod ook in een aanbod op 
maat van doelgroepen en hebben structurele aandacht voor gezondheidsongelijkheid” 
 

3. VERVOLGTRAJECT  
 
3.1 Gezondheidsconferentie 

 
Artikel 17, §1 van het preventiedecreet bepaalt dat een gezondheidsconferentie een voorstel van een 
nieuwe gezondheidsdoelstelling formuleert. Dit voorstel omvat: 

• de formulering van de gezondheidsdoelstelling zelf; 

• de nodige geachte preventiestrategieën om de doelstelling te kunnen realiseren 
binnen de gestelde termijn en op een zo doelmatig mogelijke wijze; 

• een onderbouwde simulatie van de nodig geachte middelen 
 
Op 15 december 2025 zal de gezondheidsconferentie voor de nieuwe gezondheidsdoelstelling 
‘Generatie Gezond’ plaatsvinden in Brussel. Om efficiënt tot een voorstel van nieuwe 
gezondheidsdoelstelling te komen, werd een voorontwerp voorbereid. Dit voorontwerp is gebaseerd 
op een grondige omgevingsanalyse en een brede consultatie van de preventiesector en 
belanghebbenden. Dit voorontwerp is als bijlage toegevoegd bij deze mededeling. 
 

3.2 Advies Vlaamse Raad WVG 
 
Artikel 17, §2 van het preventiedecreet stelt dat het voorstel van nieuwe gezondheidsdoelstelling 
‘Gezonde Generatie’ voor advies aan de Vlaamse Raad WVG moet worden voorgelegd. Na afloop van 
de conferentie zal een adviesvraag worden overgemaakt aan de Vlaamse Raad WVG. 
 

3.3 Goedkeuring Vlaamse Regering 
 
Artikel 18, §1, stelt dat nieuwe of herziene gezondheidsdoelstellingen ter goedkeuring moeten 
worden voorgelegd aan de Vlaamse Regering. De gezondheidsdoelstelling Gezonde Generatie zal, 
nadat de Vlaamse Raad WVG haar advies heeft geformuleerd, ter goedkeuring worden voorgelegd 
aan de Vlaamse Regering. 
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3.4 Goedkeuring Vlaams Parlement 
 

Artikel 18, §2, bepaalt dat de gezondheidsdoelstelling Gezonde Generatie ten slotte ter goedkeuring 
moet worden voorgelegd aan het Vlaams Parlement. Na goedkeuring zal de gezondheidsdoelstelling 
van kracht blijven tot ze wordt herzien of opgeheven door het Vlaams Parlement. 
 

3.5 Realisatie van de Vlaamse gezondheidsdoelstelling Gezonde Generatie 
 

Artikel 19 stelt dat alle organisaties die door de Vlaamse regering gesubsidieerd worden voor taken 
van preventieve gezondheidszorg, medewerking moeten verlenen aan de realisatie van de Vlaamse 
gezondheidsdoelstelling. Dit is voor de gezondheidsdoelstelling Gezonde Generatie het geval: voor 
het sluiten van nieuwe beheersovereenkomsten met deze organisaties zal de 
gezondheidsdoelstelling bepalend zijn voor de opdrachten van deze organisaties. Voor lopende 
overeenkomsten zullen de jaarplannen van gesubsidieerde organisaties worden gealigneerd met de 
gezondheidsdoelstelling ‘Gezonde Generatie’. 
 
 

4. CONCLUSIE 
  

Samengevat wordt met deze mededeling het volgende ter kennis gebracht van de Vlaamse Regering:  
• het voorontwerp van de nieuwe gezondheidsdoelstelling ‘Gezonde Generatie’ voor de periode 

van 2026 tot en met 2035, in bijlage bij deze mededeling. 
 
Conform de bepalingen van het preventiedecreet zal het voorstel van nieuwe gezondheidsdoelstelling 
in de loop van 2026 en na advies van de Vlaamse Raad WVG ter goedkeuring worden voorgelegd aan 
de Vlaamse Regering en het Vlaams Parlement. 
 

 
De Vlaamse minister van Welzijn en Armoedebestrijding, Cultuur en Gelijke Kansen, 

 
 
 

Caroline GENNEZ 
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